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第23回全国ネイチャーゲーム研究大会	
 	
 

IN	
 東京2013	
 参加要項	
 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 TOKYO 温故知新 
~出会い 語ろう お江戸の魅力~ 

	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 期	
 日	
 	
 	
 平成25年6月7日（金）・8日（土）・9日（日）	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 主会場	
 	
 	
 国立オリンピック記念青少年総合センター（渋谷区）	
 

	
 

	
 

全国ネイチャーゲーム研究大会にお申し込みいただき、ありがとうございました。	
 

以下の内容をご確認のうえ、申し込み手続きを進めてください。	
 

	
 

❶お申し込み手続き	
 
	
 現在、仮申込として席を確保しています。以下の説明に沿って本申込の手続きをお願いします。	
 
	
 

本要項到着から2週間以内に本申込の手続きをお願いします 
5/24（金）以降に仮申込をされた方は 5/31までが本申込の締切となります。 

	
 
以下の①②がそろって正式な本申込となります。 
期日までに本申込がない場合は、確保していた席を手放すこととなりますのでご了承ください。 
	
 

①「参加調査用紙」を日本協会へ返送してください（メール添付、ファクス、郵送のいずれも可）	
 	
 	
 	
 
	
 参加調査用紙の様式はホームページからもダウンロードできます。	
 
	
 	
 http://www.naturegame.or.jp/square/002262.html	
 
	
 
②参加費を下記口座へお振込みください	
 
	
 参加費：会員	
 26,000円	
 一般	
 28,000円	
 	
 
	
 お名前の後に	
 タイカイ	
 と入れてください	
 （例	
 スズキタロウ	
 タイカイ）	
 
	
 

みずほ銀行	
 新宿支店	
 普通	
 ５４６７９０９ 
社団法人日本ネイチャーゲーム協会指導部 

	
 

＊振り込み手数料はご負担ください。	
 

＊ご本人以外の名前でお振り込みされる場合は、参加者氏名を入力してください。	
 
＊ご都合で期日までに手続きが取れない場合は必ずご連絡ください。	
 
	
 
上記手続き確認後、ワークショップがどこに決まったかの連絡を5月15日（水）以降にメールで（メ
ールのない方には	
 Fax、郵送で）お届けします。	
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❷大会概要 
趣	
 旨：ネイチャーゲームを普及している全国の実践者および愛好者および広く一般の方が集い、

自然体験活動、研究活動、参加者との交流を行い、ネイチャーゲームの普及および振興

を図り、もって国民の心身の健全な発達に寄与することを目的とする。	
 

テーマ：	
 TOKYO	
 温故知新	
 ~出会い	
 語ろう	
 お江戸の魅力~	
 

日	
 程：平成25年6月7日（金）15：30	
 ~	
 6月9日（日）12：00	
 ２泊３日	
 

会	
 場：国立オリンピック記念青少年総合センター	
 

	
 	
 	
 	
 	
 〒151-0052	
 東京都渋谷区代々木神園町3-1	
 	
 http://nyc.niye.go.jp/index.html	
 

	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 6/7（金）	
 センター棟310にて14：30より受付を開始します。	
 

	
 

参加費：会員26,000円（宿泊費・食費一部・プログラム費等）、一般28,000円	
 

	
 	
 	
 	
 2日目はワークショップごとに、公共交通機関での移動、昼食をとることとなります。	
 

	
 	
 	
 	
 ワークショップごとに、移動費、食費が別途かかります。	
 

定	
 員：150名（宿泊参加定員120名	
 日帰り参加30名）先着順	
 

単	
 位：参加された方はリーダー研修【1回】が認定されます。	
 

主	
 催：公益社団法人日本シェアリングネイチャー協会／東京都シェアリングネイチャー協会	
 

後	
 援（予定を含む）：文部科学省、環境省、農林水産省、国土交通省	
 

問合せ：公益社団法人日本シェアリングネイチャー協会	
 

	
 	
 	
 	
 電話	
 03-5363-6010（平日のみ10時~18時）ファクス	
 03-5363-6013	
 

	
 	
 	
 	
 メール	
 kenkyutaikai＠naturegame.or.jp	
 
 
❸キャンセルについて 
	
 以下のキャンセル料と返金手数料を差し引いた差額を返金いたします。キャンセルご連絡時に
ご自分の金融機関の口座をお知らせください。	
 
	
 

キャンセル申し出	
 
連絡受理日	
 

キャンセル料	
 

連絡先	
 

	
 日本協会へ	
 

	
 直接電話	
 

	
 03-5363-6010	
 

	
 メール	
 

	
 kenkyutaikai＠naturegame.or.jp	
 

	
 返信がない場合はメールが届いてい

ない可能性がありますので、必ずお電話でご

確認ください。	
 

	
 5月31日（金）まで	
 	
 	
 	
 なし	
 ○	
 ○	
 

	
 6月	
 1日（土）~5日（水）	
 	
 	
 5,000円	
 ○	
 ×	
 

	
 前日	
 6月6日（木）	
 	
 10,000円	
 ○	
 ×	
 

	
 当日	
 または	
 連絡なし	
 	
 	
 全額	
 ○	
 
×	
 

	
 本部連絡先	
 スタッフ携帯	
 

	
 090-4941-6433	
 
 
❹中止について 
	
 万が一大会が中止になるようなことがありましたら、すぐにご連絡をします。お振り込みいた
だきました参加費は全額ご返金させていただきます。	
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❺プログラム 
	
 天候、フィールドの状況等によりスケジュールや内容は変更となる可能性があります。	
 

あらかじめご了承ください。	
 

	
 

注）施設の都合上、メイン会場、本部が大会期間中に移動となります。詳細は当日配布する

資料にて説明しますが、途中から合流いただく場合は以下を参考にしてください。 
	
 

	
 1日目	
 ６月７日（金）	
 2日目	
 ６月８日（土）	
 3日目	
 ６月９日（日）	
 

	
 本部【センター棟304】	
 本部【センター棟102】	
 本部【センター棟102】	
 

午	
 

前	
 

	
 	
 	
 フリープログラム	
 

7：00	
 朝食【カフェテリアふじ】	
 

8：00	
 ワークショップ（P4参照）	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

12：00	
 昼食	
 (各ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟごと)	
 

	
 	
 フリープログラム	
 

7：00	
 朝食【カフェテリアふじ】	
 

9：00	
 ワークショップ報告会	
 	
 

	
 	
 	
 【センター棟101】	
 

10：00	
 全体プログラム	
 

	
 	
 	
 	
 【センター棟101】	
 

	
 

11：30	
 閉会式【センター棟101】	
 

12：00	
 解散	
 	
 

午	
 

後	
 

（※13：00	
 総会【センター棟405】）	
 

	
 

14：30	
 受付開始【センター棟310】	
 

15：30	
 開会式	
 	
 	
 	
 	
 〃	
 

16：00	
 基調講演	
 	
 	
 	
 〃	
 

17：30	
 	
 ワークショップ説明	
 〃	
 

18：00	
 	
 チェックイン	
 	
 

13：00	
 ワークショップ（つづき）	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

18：00	
 夕食【カフェテリアふじ】	
 

	
 

夜	
 

19：30	
 設立記念パーティ	
 

	
 【国際交流棟レセプションホール】	
 

	
 	
 

21：00	
 終了	
 

	
 	
 フリープログラム	
 

19：00	
 研究集会【センター棟101】	
 

	
 

	
 

21：00	
 終了	
 

	
 	
 フリープログラム	
 

	
 

	
 	
 	
 	
 	
 

 
■	
 フリープログラムについて 
大会期間中、掲示板には「○○をします。○時に○○へ集合してください」と呼びかける企画メ

ッセージを貼りだし、集まった仲間と自由に楽しんでいただきます。ネイチャーゲーム・クラフ

ト・自然観察などを楽しんだり、同じ興味を持つ仲間と語りあったり、全国から集まる仲間との

素敵なひとときを過ごしましょう。	
 

・会場の都合上フリープログラムは原則屋外でのものに限られます。	
 

・朝食前と夜のプログラム終了後に実施できます。本体プログラム開催中は実施できません。	
 

・本部前に掲示板を設置します。主宰される方は各自でお書きください。	
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❻ワークショップ（大会２日目の分科会／事前希望調査により割り振ります） 
	
 以下の	
 8ワークショップの中から第1~第3希望までを参加調査用紙にお書きください。	
 	
 	
 

記入がない場合は事務局で割り振りさせていただきます。	
 

お伺いしたご希望については、事務局で調整後、メール等でどのワークショップにご参加いただ

くことになるかをお知らせします。	
 

 
【A.隅田川日時計ウォーク】（定員17名） 
	
 日時計は、太陽の光や影の方向、長さ、高さを利用して時刻（時間・季節）を知る道具で、最も古い科学装置の一つ

です。南千住から浅草まで、点在する日時計や時計のミュージアムを見学しながらスカイツリーの見える隅田川に沿っ

て歩きます。	
 

	
 

活	
 動：点在する日時計とセイコーミュージアムの見学をした後、向島百花園にて、世界の日時計、江戸時代の日	
 

	
 	
 	
 	
 時計のお話と日時計作りのワークショップを行います。日時計作りのワークショップを取り入れた地域の会の	
 

	
 	
 	
 	
 定例会のようすも紹介します。	
 

持ち物：野外活動にふさわしい服装、動きやすい靴、帽子、タオル、雨具、飲み物、バンダナ、筆記用具	
 	
 

体力度：★★7～8キロ歩きます	
 

参加費：1,800円（交通費、入園料、食事代）※おつりのないようにご用意ください。	
 

	
 

【B.天狗の住まう森を歩くin高尾山】（定員17名） 
	
 高尾山は都心に近く交通の便がよく、生きものの種類に富み、富士山をはじめ関八州が望めます。江戸時代末に外国

人が登ることを初めて許された山でもあり、かつてコーネル氏が初めて来日した際に、空港から直行したのが高尾山で

した。	
 

	
 

活	
 動：行きはケーブルカーまたはリフトを利用し、高尾山1号路を登り、「フォトラリー」をしながら途中の薬王院	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 に寄り、高尾山の魅力を発見していきます。頂上で昼食を取った後は自然散策しながら下山します。	
 

持ち物：登山が出来る服装と靴、帽子、汗ふきタオル、リュックサックが良い、敷物、雨具、飲み物、ストック（必要	
 

	
 	
 	
 	
 と思われる人）、ハンカチ、ティッシュ、筆記用具、その他必要と思われるもの（虫よけ・日焼け止めなど）	
 

体力度：★★★（登山）	
 

参加費：1,750円(交通費・食事代)	
 	
 	
 

	
 

【C.歴史と文化が残る「江戸城(皇居東御苑)・日本橋」を歩く】 （定員17名） 
	
 徳川幕府の江戸城が前身である都会のオアシス皇居東御苑や日本橋、代々木公園での歴史散策で江戸の時代へタイム

スリップします。江戸の時代と現在の街並みを比較しながら、歴史や文化・多くの樹木・自然を味わってみましょう。	
 	
 	
 

	
 

活	
 動：皇居東御苑を散策後、日本橋では熈代勝覧（きだいしょうらん）の江戸名所図会を観賞。今昔の比較を行いま	
 

	
 	
 	
 	
 す。その後、代々木公園では、楽しい（きっと楽しくなるでしょう）ネイチャーゲームが待っています。	
 

持ち物：帽子、バンダナ、敷物、雨具、飲み物、筆記具、名札、その他必要と思われるもの(虫よけの薬など)	
 	
 

体力度：★★（ほとんど平坦地ですが、とにかく歩きます。動きやすい服装・歩きやすい靴でご参加を）	
 	
 

参加費：1,900円(交通費・食事代)	
 

 
【D. 代々木の原から代々木の森へ これまで/これからを巡る】（定員17名） 
	
 かつて幕府が「江戸」の範囲を決めた際、ぎりぎり内側となったその村は、大名・旗本の屋敷地でありました。明治	
 

時代には荒地が広がる一方、のどかな田園風景も…。元々は森ではなかったこの地域が、どのような変遷を経て、現在	
 

の様な都心で有数の広大な緑を持つに至ったのか。	
 

	
 今どんな風に見守られ、さらに将来どんな森として育てられようとしているかを、体感いただけたらと思います。	
 

	
 

活	
 動：かつての「春の小川」から代々木公園・明治神宮などオリンピックセンターに隣接する２つの森を中心に、旧	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 代々木村をアクティビティを交えながら散策します。明治神宮では、ここをフィールドに活動・発信を行う	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ＮＰＯ法人響さんに案内頂きます。	
 

持ち物：野外活動にふさわしい服装、動きやすい靴、帽子、タオル、雨具、飲み物、筆記用具	
 

体力度：★★（平坦地を５～６ｋｍ歩きます）	
 

参加費：2,000円(入園料500円・食事代等約1,500円)	
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【E.深川堪能さんぽ	
 ～歩いて感じる江戸のなごり～】（定員17名） 
	
 江東区は、水路が縦横に走り、東は荒川、西は隅田川、南は東京湾、という豊かな水辺と緑に囲まれていて、『水彩	
 
都市』というキャッチコピーがある区域です。今回は江戸の薫りが漂う深川地区を中心に楽しんで頂きたいと思ってい	
 

ます。	
 	
 

	
 

活	
 動：門前仲町のある深川地区を、江戸切り絵図を片手に往時を偲びながら歩きます。江戸時代から相撲や祭り、出	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 開帳などで庶民に親しまれ信仰を集めた富岡八幡宮や成田山深川不動堂や、深川佐賀町の街並みを再現した資	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 料館などを訪れます。	
 

持ち物：野外活動にふさわしい服装、動きやすい靴、帽子、飲み物（水筒）、雨具、手拭きタオル、筆記用具	
 

体力度：★★（街中を10Ｋｍ程歩きます）	
 	
 	
 

参加費：2,000円程度（交通費・食事・入館料）	
 	
 	
 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

【F.赤門・谷中で文化と自然の原点を究める】（定員15名） 
	
 徳川幕府の開成所から東京大学へと変遷し共に発展した本郷地区。東京大学の赤門をはじめ、昭和初期に活躍した教	
 

育者や樋口一葉・宮澤賢治などの文人の足跡も垣間見られます。谷中への趣ある道中では神社仏閣が沢山あり、江戸か	
 

ら昭和を肌で感じることができます。非日常の空間でいにしえの人々の文化と自然観を分かちあいませんか？	
 

	
 

活	
 動：東大探検では総合研究博物館の案内＆講義を取り入れ、動植物の名前の由来を学びます。また、学食でのラン	
 	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 チや東大グッズの買い物、ミドリムシの試食やネイチャーゲームも予定しています。谷根千（谷中・根津・千	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 駄木）の下町の雰囲気もちょっとだけ味わって頂きます。	
 

持ち物：動きやすい服装、帽子、飲み物、雨具、汗拭きタオル、筆記用具、バンダナ	
 	
 

体力度：★★（１日かけて長距離をゆったり歩きます、動きやすい靴でご参加を）	
 

参加費：1,000円程度（交通費・食事代等）	
 	
 

	
 

【G.江戸の粋を染めよう～紫根染めと折り染め体験】（定員20名） 
	
 平安時代の都人にとって、武蔵野は紫草の畑が一面に広がるあこがれの地だったようです。江戸初期まで武蔵野で多

く栽培されていたという紫草の染料で江戸の粋を象徴する色―「江戸紫」に手ぬぐいを染めてみましょう。	
 

	
 

活	
 動：都立野川公園にて、ネイチャーゲームと染色体験、そして手ぬぐいを使った楽しい活動も予定しています。	
 

持ち物：動きやすい服装、運動靴、帽子、雨具、染みがついてもいいタオル、飲み物（水筒）、筆記用具、バンダナ	
 

体力度：★（野川公園までバス電車を乗り継いで、1時間45分ほどかかります）	
 

参加費：2,000円程度（交通費・食事代）	
 	
 

	
 

【H.代々木公園でネイチャーゲーム三昧】（定員30名） 
	
 季節やフィールドに合わせたネイチャーゲームをとことん楽しみます。	
 

	
 

活	
 動：ネイチャーゲーム研究大会なのだからシンプルにネイチャーゲームをとことん楽しむワークショップを企画し	
 

	
 	
 	
 	
 ました。全国から集まった仲間たちとゆったりほっこり大笑いしながらネイチャーゲームを楽しみましょう。	
 

持ち物：野外活動にふさわしい服装、動きやすい靴、帽子、タオル、雨具、飲み物、バンダナ、筆記用具	
 	
 

体力度：★移動はほとんどありません。	
 

参加費：1,000円程度（食事代）	
 
	
 

	
 	
 	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

体力度の★マークについて（大まかな目安です）	
 

	
 ★１個	
 	
 	
 	
 	
 ：１里（約	
 4ｋｍ）相当	
 

★★２個	
 	
 	
 	
 ：２里（約	
 8ｋｍ）相当	
 

★★★３個	
 	
 	
 ：３里（約12ｋｍ）相当	
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❼持ち物 	
 □＝必須	
 ◯＝あるとよいもの 
□野外で活動しやすい服装と靴	
 	
 	
 □着替え	
 	
 	
 □帽子	
 	
 	
 □保険証（コピー可）	
 	
 

□マイカップ	
 	
 □マイごみ袋	
 	
 □筆記用具	
 □洗面用具	
 	
 	
 	
 	
 	
 

□敷物	
 	
 	
 	
 	
 □タオル	
 	
 	
 □移動用バッグ（ナップザック等）	
 	
 □雨具（傘とレインウェア）	
 

□２日目のワークショップで必要なもの（４、５ページ参照）	
 

○長袖の上着＊	
 	
 	
 ○虫除けスプレー	
 	
 	
 ○虫さされの薬	
 	
 ○常備薬	
 

○名札（大会用に名札をご用意しますが、会員証や手作りのものなどをお持ちいただいても結構です。）	
 	
 	
 

○交流のきっかけとなる名刺など	
 	
 	
 	
 	
 ○その他必要と思われるもの	
 

	
 

＊服装について：6月でも天候によっては肌寒く感じる時があります。念のため長袖をお持ちください。	
 

 
■施設への荷物送付について 
施設の都合上、事前に荷物を送ることはできません。	
 

施設から荷物を送ることはできます。	
 

	
 

❽会場への行き方	
  
■	
 東京駅から	
 	
 	
 

東京（ＪＲ中央線	
 約14分）	
 →	
 新宿（小田急線	
 約3分）→	
 参宮橋駅下車	
 徒歩約7分	
 

■	
 羽田空港から	
 	
 

羽田（東京モノレール	
 約23分）→	
 浜松町（ＪＲ山手線	
 約23分）→新宿（小田急線	
 約3分）

→	
 参宮橋駅下車	
 徒歩約7分	
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❾その他	
 

■展示・閲覧コーナー	
 

各組織の行事案内、活動報告などを展示、閲覧するコーナーを設けます。設置希望の方は資料等

に「見本用」か「配布用」かのどちらかを明記して、当日各自で設置してください。資料の管理

も各自でお願いします。	
 

	
 

■グッズ販売	
 

ネイチャーゲームグッズや新商品などを取り揃えて現地販売します。Ｔシャツなどサイズのある

ものは品切れになる場合がありますので、お早めのご利用をお勧めします。	
 

	
 

★懇親会と差し入れについて	
 

	
 研究大会ではプログラム終了後の夜の懇親会も楽しみのひとつなのですが、今年は施設の都合

上、多くの人が集まって飲んだり食べたりする場所がありません。よって、1日目、もしくは2日

目の夜にお酒を召し上がる場合は、施設内ではなく、参宮橋駅前の居酒屋等に移動していただき

ますようお願いいたします。	
 

	
 また、毎年参加者の皆様から多くの差し入れをいただいておりますが、上記のような理由で、

いただいた差し入れをシェアする場面があまりないことをあらかじめご了承ください。	
 

	
 

■写真撮影について	
 

	
 当日は記録のための写真を撮影させていただきます。	
 

	
 

	
 

それでは、手続きをよろしくお願いします。	
 

江戸東京で	
 みなさんと	
 

	
 お会いできるのを楽しみにしています！	
 

エクスカーション	
 ~東京スカイツリー探訪~	
 のご案内	
 

	
 日時：2013年6月9日（日）	
 14:20~17:15（もしくは18:00頃）	
 

	
 費用：2,500円（交通費は別途自己負担：片道600円程度）	
 	
 

	
 定員：8名（定員を超える場合は抽選）	
 

	
 行程：14:30出発	
 とうきょうスカイツリー前15:50分頃に到着予定。	
 

	
 	
 	
 	
 16時から入場	
 	
 第1展望台[天望デッキ350ｍ]へ	
 	
 	
 

	
 	
 	
 	
 ※希望者は第2展望台[天望回廊450ｍ]（別途1,000円必要）	
 

	
 	
 	
 	
 ※見学後は自由解散	
 17:15頃。天望回廊に行かれると18:00頃	
 

	
 申込：参加調査用紙のエクスカーション希望欄にチェックを入れてください。	
 

	
 締切：5月13日（月）までに届いた調査用紙で閉め切ります。	
 

	
 	
 	
 	
 応募多数の場合は抽選を行い、抽選結果は5/15頃に連絡いたします。	
 

	
 担当／当日の案内：東京都SN協会	
 伊藤政美	
 	
 携帯：090-2763-9361	
 	
 	
 


