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「自然が好き」で世界を変える

　遊んで、

学んで、

　楽し
んで！
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「
自
然
が
好
き
」で
世
界
を
変
え
る
―
―
―

公
益
社
団
法
人
日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
は

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
は
じ
め
と
す
る

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
活
動
を
と
お
し
て

「
自
然
が
好
き
」な
人
を
増
や
し

人
が
自
然
を
尊
重
し
共
生
し
て
い
く
社
会
の
実
現
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
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設置店募集！

ド
ン
グ
リ
の

思
う
つ
ぼ

盛
も り ぐ ち

口　満
みつる

沖縄大学　人文学部　
こども文化学科教授
イラストレーター・エッセイスト

スポーツ振興くじ助成金を受けて作成しています

　

煮
る
、な
め
す
、埋
め
る
、食
べ
る
…
…

見
る
、触
る
、む
く
、砕
く
、つ
ぶ
す
、

ゲ
ッ
チ
ョ
先
生
、



●取材･文／茂木奈穂子　　●イラスト／いのうえみさお　　●ドングリイラスト／盛口　満※１：ドングリの帽子、はかまと言われる部分　　※２：『ひろった・あつめた　ぼくのドングリ図鑑』盛口　満／文・絵　岩崎書店　2010

描
く
か
を
考
え
た
ゲ
ッ
チ
ョ
先
生
は
、〝
な

ぜ
ド
ン
グ
リ
を
拾
い
た
く
な
る
の
か
〟
と

振
り
返
っ
て
み
た
そ
う
で
す
。

「
そ
れ
は
、〝
ド
ン
グ
リ
メ
ガ
ネ
〟
を
か

け
た
と
き
に
こ
そ
味
わ
え
る
、
お
も
し
ろ

さ
が
あ
る
か
ら
。
ド
ン
グ
リ
を
観
察
し
て

い
る
と
、
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
が
全
部
違
っ

て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
て
、
も
う
楽
し
く

て
！　
そ
の
楽
し
さ
、
お
も
し
ろ
さ
を
、

こ
の
本
で
伝
え
た
い
よ
ね
、
と
描
き
始
め

ま
し
た
。
夢
に
、
い
ろ
ん
な
ド
ン
グ
リ
が

出
て
く
る
く
ら
い
描
き
ま
し
た
ね
（
笑
）」

ド
ン
グ
リ
は
マ
テ
バ
シ
イ
の
種
類
が
多

い
東
南
ア
ジ
ア
と
コ
ナ
ラ
の
種
類
が
多
い

ア
メ
リ
カ
、
こ
の
２
つ
が
大
き
な
拠
点
。

一
方
で
日
本
は
、
ド
ン
グ
リ
の
種
類
が
少

な
い
…
…
。
そ
れ
は
ド
ン
グ
リ
が
動
く
の

が
下
手
で
、
海
を
渡
っ
て
の
行
き
来
が
で

き
な
い
か
ら
で
あ
り
、
沖
縄
は
さ
ら
に
少

な
い
そ
う
で
す
。

そ
の
た
め
、
拾
い
た
く
な
る
の
は
「
ド

ン
グ
リ
の
戦
略
」
な
の
で
は
な
い
か
と

ゲ
ッ
チ
ョ
先
生
は
言
い
ま
す
。
１
０
０
％

ド
ン
グ
リ
を
拾
う
の
は

人
の
本
能
⁉

お
な
じ
み
の
細
長
い
形
に
、
コ
ロ
ン
と

丸
い
形
、
小
さ
い
も
の
、
大
き
い
も
の
、

穴
の
あ
る
も
の
、
殻か

く

斗と

※
１
が
つ
い
て
い

る
も
の
、
海
外
で
拾
っ
た
も
の
…
…
ゲ
ッ

チ
ョ
先
生
の
絵
本
『
ぼ
く
の
ド
ン
グ
リ
図

鑑
』
※
2

に
は
、
驚
く
ほ
ど
た
く
さ
ん
の

ド
ン
グ
リ
が
細
や
か
に
描
か
れ
て
い
て
、

ま
っ
た
く
同
じ
ド
ン
グ
リ
は
一
つ
と
し
て

な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
ペ
ー
ジ
を
め

く
る
た
び
、
ズ
ラ
リ
と
並
ぶ
多
種
多
様
な

ド
ン
グ
リ
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
、
す
ぐ
に
で

も
拾
い
に
行
き
た
く
な
る
か
ら
不
思
議
で

す
。こ

の
図
鑑
を
創
る
に
あ
た
り
、
ド
ン
グ

リ
の
絵
本
図
鑑
が
す
で
に
多
く
出
版
さ
れ

て
い
る
中
で
、
ほ
か
と
違
う
視
点
で
何
を

正
し
い
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
…
…
、
と

前
置
き
し
て
続
け
ま
す
。

「
ド
ン
グ
リ
は
動
物
の
貯
食
行
動
に
よ
っ

て
ば
ら
ま
い
て
も
ら
う
こ
と
で
、
広
く
繁

殖
で
き
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
動
物
に
拾

わ
れ
た
く
な
る
よ
う
に
進
化
し
て
き
た
と

考
え
ら
れ
ま
す
」

ド
ン
グ
リ
が
コ
ロ
コ
ロ
と
丸
い
の
は
発

芽
の
た
め
の
栄
養
を
蓄
え
て
い
る
と
い
う

だ
け
で
な
く
、
動
物
へ
の
ア
ピ
ー
ル
か
も

し
れ
な
い
と
の
こ
と
。

ド
ン
グ
リ
を
見
つ
け
る
と
、
思
わ
ず
立

ち
止
ま
り
手
に
取
っ
て
し
ま
う
の
は
、
ド

ン
グ
リ
の
フ
ォ
ル
ム
（
姿
・
形
）
に
動
物

と
し
て
の
本
能
を
刺
激
さ
れ
、
ま
ん
ま
と

〝
は
め
ら
れ
て
い
る
〟
か
ら
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

「
小
さ
い
子
ど
も
が
、
ド
ン
グ
リ
を
見
つ

け
る
と
、
ど
ん
ど
ん
拾
う
の
は
、
子
ど
も

に
は
ド
ン
グ
リ
か
ら
の
ア
ピ
ー
ル
が
届
き

や
す
い
か
ら
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
」

そ
う
話
す
ゲ
ッ
チ
ョ
先
生
も
ま
た
、
ド

ン
グ
リ
の
戦
略
に
は
ま
っ
た
一
人
。
ド
ン

グ
リ
の
謎
を
突
き
詰
め
る
う
ち
に
、
だ
れ

よ
り
も
は
ま
っ
て
し
ま
っ
た
「
ゲ
ッ
チ
ョ

先
生
流
ド
ン
グ
リ
の
遊
び
方
」
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

盛
も り ぐ ち

口　満
みつる

沖縄大学　人文学部　
こども文化学科教授

イラストレーター・エッセイスト

千葉大学理学部生物学科卒業後、自由の森
学園中・高等学校の理科教諭として15年間
勤務。2000年、同校を退職し沖縄へ移住。
NPO法人珊瑚舎スコーレの活動に関わっ
たのち、沖縄大学人文学部の教員となり、副
学長、学長を歴任。「ゲッチョ先生」の愛称で
知られ、現在も大学で教鞭をとるかたわら、
さまざまな生物についての絵本・エッセイ・
学術書の著述を行っている。

特集
interview

ド
ン
グ
リ
の

ゲ
ッ
チ
ョ
先
生
、

見
る
、触
る
、む
く
、砕
く
、つ
ぶ
す
、

煮
る
、な
め
す
、埋
め
る
、食
べ
る
…
…思

う
つ
ぼ

見
つ
け
て
、
拾
っ
て
、
集
め
て
…

そ
れ
だ
け
で
も
楽
し
い
、
ド
ン
グ
リ
。

さ
ら
に
も
っ
と
お
も
し
ろ
く
す
る
秘
訣
は

「
ド
ン
グ
リ
メ
ガ
ネ
」!!

心
に
好
奇
心
の
メ
ガ
ネ
を
か
け
て
、

一
つ
ひ
と
つ
の
違
い
に
気
づ
き
、

そ
の
す
べ
て
を
楽
し
む〝
見
方
〟
の
こ
と
。

そ
ん
な「
ド
ン
グ
リ
メ
ガ
ネ
」
を
お
す
す
め
す
る

ゲ
ッ
チ
ョ
先
生
こ
と
盛
口
満
さ
ん
。

と
こ
と
ん
ド
ン
グ
リ
を
探
究
す
る
先
生
か
ら

ド
ン
グ
リ
の
魅
力
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

【原寸大】
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「
あ
る
程
度
の
量
が
手
に
入
る
ド
ン
グ
リ

は
、大
体
食
べ
て
み
ま
し
た
」
と
言
う
ゲ
ッ

チ
ョ
先
生
は
、
授
業
で
何
度
も
学
生
た
ち

と
ド
ン
グ
リ
料
理
を
作
っ
て
い

ま
す
。

「
炒い

っ
た
り
、
ゆ
で
た
り

し
て
食
べ
ら
れ
る
の
は
、

渋
み
の
少
な
い
シ
イ
の
ド
ン

グ
リ
く
ら
い
。
オ
キ
ナ
ワ
ウ
ラ
ジ

ロ
ガ
シ
は
か
な
り
渋
み
が
強
く
て
、
下
準

備
の
手
間
が
か
か
る
の
で
、沖
縄
で
は
早
々

に
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
よ
う
で
す
」

渋
み
成
分
の
タ
ン
ニ
ン
を
抜
く
に
は
、

約
1
週
間
か
か
る
の
だ
と
か
。
確
か
に
面

倒
く
さ
そ
う
で
す
が
、
ど
ん
な
料
理

が
で
き
、
ど
ん
な
味
か
気
に
な

り
ま
す
。

「
ク
ッ
キ
ー
が
ポ
ピ
ュ
ラ
ー

で
す
け
ど
、
ふ
き
ん
で
絞
っ
て

ド
ン
グ
リ
の
で
ん
ぷ
ん
を
取
り
出
す

と
、
わ
ら
び
も
ち
み
た
い
な
食
べ
物
も

作
れ
る
ん
で
す
。韓
国
料
理
の
ト
ト
リ
ム
ッ

が
そ
れ
で
す
。
ド
ン
グ
リ
の
で
ん
ぷ
ん
と
も

ち
粉
を
混
ぜ
て
ド
ン
グ
リ
入
り
の
ム
ー

チ
ー
※
5
も
作
り
ま
し
た
よ
」

ド
ン
グ
リ
料
理
を
楽
し
み
な
が
ら
、

ド
ン
グ
リ
の
違
い
や
、
先
人
た
ち
の
苦
労

ま
で
思
い
を
は
せ
る
、
素
敵
な
授
業
風
景

が
思
い
浮
か
び
ま
す
。

に
し
た
イ
ン
ク
で
す
。
オ
キ
ナ
ワ
ウ
ラ
ジ

ロ
ガ
シ
の
ド
ン
グ
リ
か
ら
の
も
の
と
ク
ヌ

ギ
の
殻
斗
か
ら
の
も
の
の
2
種
類
あ
り
ま

す
。
ク
ヌ
ギ
の
殻
斗
の
ほ
う
が
、
渋
み
が

強
い
の
で
少
し
色
が
違
い
ま
す
。
ペ
ン
に

つ
け
て
も
い
い
ん
で
す
け
ど
、
墨
汁
代
わ

り
に
し
て
書
き
初ぞ

め
も
で
き
ま
す
よ
！
」

実
は
万
年
筆
の
ブ
ル
ー
ブ
ラ
ッ
ク
イ
ン

ク
は
、
没も

っ

食し
ょ
く

子し

※
4
と
い
う
虫
こ
ぶ
が
材

料
。
没
食
子
に
は
タ
ン
ニ
ン
が
多
く
含
ま

れ
、
鉄
イ
オ
ン
と
結
合
さ
せ
る
こ
と
に

よ
っ
て
黒
い
染
料
に
な
る
の
だ
と
か
。

ゲ
ッ
チ
ョ
先
生
は
、
昔
か
ら
用
い
ら
れ

て
い
る
こ
の
没
食
子
イ
ン
ク
に
着
目
し
、

ド
ン
グ
リ
イ
ン
ク
を
自
作
。
昔
の
人
々
が
、

自
然
の
恵
み
を
暮
ら
し
に
生
か
し
た
知
恵

を
再
現
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

ゲ
ッ
チ
ョ
先
生
が
立
ち
上
が
り
、
研
究

室
の
冷
蔵
庫
か
ら
持
っ
て
き
た
の
は
黒
い

液
体
！　
そ
し
て
、
筆
に
そ
の
液
体
を
つ

け
、
お
も
む
ろ
に
文
字
を
書
き
始
め
ま
す
。

「
こ
れ
は
ド
ン
グ
リ
の
タ
ン
ニ
ン
を
染
料

・	

も
ん
で
、ほ
ぐ
し
て
、柔
ら
か
く
し
て

使
え
る
よ
う
に
な
る
、は
ず
！

そ
こ
で
、
試
し
に
豚
の
三
枚
肉
※
3
の

皮
を
は
が
し
て
、
ド
ン
グ
リ
を
煮
出
し
た

液
に
漬
け
込
ん
で
み
た
そ
う
で
す
。

「
皮
が
意
外
と
丈
夫
な
の
で
、
パ
チ
ン
コ

に
使
っ
て
オ
ナ
モ
ミ
の
実
を
飛
ば
せ
る
。

手
が
痛
く
な
い
し
、
結
構
い
い
ん
で
す
よ
。

オ
ナ
モ
ミ
か
ら
動
物
散
布
の
話
に
も
つ
な

げ
ら
れ
ま
す
。
た
だ
、
沖
縄
に
は
オ
ナ
モ

ミ
が
な
い
ん
で
す
け
ど
…
…
」

さ
ら
に
サ
ケ
の
皮
な
ら
ど
の
家
庭
で
も

手
に
入
れ
て
で
き
そ
う
だ
し
、
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
で
名
刺
入
れ
を
作
っ
て
も
よ
さ
そ

う
…
…
と
、
思
い
つ
い
た
ら
試
し
て
み
る

ゲ
ッ
チ
ョ
先
生
の
話
は
、
さ
ら
に
続
き
ま

す
。

次
に
ゲ
ッ
チ
ョ
先
生
が
取
り
出
し
た
の

は
茶
色
く
干
か
ら
び
た
皮
の
よ
う
な
も
の

と
、
木
の
枝
を
使
っ
た
自
家
製
パ
チ
ン
コ
。

ド
ン
グ
リ
と
ど
ん
な
関
係
が
？

「
ド
ン
グ
リ
で
皮
な
め
し
が
で
き
る
…
…
、

は
ず
な
ん
で
す
よ
」
と
の
こ
と
。
つ
ま
り

こ
う
で
す
。

・	

ド
ン
グ
リ
に
は
苦
み・渋
み
成
分
で
あ

る
タ
ン
ニ
ン
が
含
ま
れ
て
い
る

　
↓

・	

タ
ン
ニ
ン
で
タ
ン
パ
ク
質
は
収

し
ゅ
う

斂れ
ん

す
る

　
↓

・	

皮
に
含
ま
れ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン（
タ
ン
パ

ク
質
）を
硬
く
し
腐
り
に
く
く
す
る

　
↓

「
正
体
を
知
り
た
く
て
、
台
湾
の
図
鑑
を

買
っ
た
り
、
台
湾
の
博
物
館
に
勤
め
て
い

る
人
か
ら
台
湾
の
ド
ン
グ
リ
を
送
っ
て
も

ら
っ
た
り
し
て
ね
…
…
ほ
と
ん
ど
殻
斗
に

覆
わ
れ
た
ド
ン
グ
リ
だ
と
わ
か
っ
た
ん

で
す
」ド

ン
グ
リ
の
戦
略
⁉
に
は
ま
っ

て
、
世
界
中
の
ド
ン
グ
リ
を
集
め

て
い
る
ゲ
ッ
チ
ョ
先
生
。
大
切
な

宝
も
の
を
う
れ
し
そ
う
に
見
せ
て
く

れ
る
少
年
の
よ
う
な
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
収
集
家
だ
っ
た
ゲ
ッ

チ
ョ
先
生
。
出
身
地
の
千
葉
県
館
山
で
、

マ
テ
バ
シ
イ
の
ド
ン
グ
リ
を
箱
い
っ
ぱ
い
に

集
め
て
、
触
っ
て
、
ガ
シ
ャ
ガ
シ
ャ
鳴
ら
し

て
「
た
ま
っ
た
！　
宝
箱
だ
～
！
」
と
楽

し
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

そ
の
収
集
へ
の
情
熱
は
変
わ
る
こ
と
な

く
、
今
で
は
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
も
バ
ラ
エ
テ
ィ

豊
か
。
日
本
で
一
番
大
き
い
オ
キ
ナ
ワ
ウ
ラ

ジ
ロ
ガ
シ
、
極
小
の
ア
ラ
カ
シ
、
そ
し
て
ボ

ル
ネ
オ
の
巨
大
ド
ン
グ
リ
…
…

さ
ら
に
「
初
め
て
見
た
と

き
は
、
な
に
か
分
か
ら

な
く
て
」
と
取
り
出
し

た
の
は
沖
縄
の
海
岸
に

漂
着
し
た
と
い
う
木
の

実
。 集

め
て
、集
め
て
、集
め
る

ド
ン
グ
リ
で
な
め
す
？

　
黒
と々
し
た
液
体
　
　

と
り
あ
え
ず
食
べ
る
！

時
間
が
経
つ
と
、
だ
ん
だ
ん

色
が
変
わ
る
ん
で
す
よ
！

ド
ン
グ
リ
の
成
分

「
タ
ン
ニ
ン
」で

皮
も
な
め
せ
る
？

昔
の
人
っ
て

ド
ン
グ
リ
食
べ
て

た
ん
だ
よ
な

!?

調
べ
て

ボルネオの
巨大ドングリ !!

ほぼ

実物大
 なのだ

豚の三枚肉の皮！

宮崎で作られた
アラカシの
ドングリ粉

韓国で
購入した
ドングリ粉

オナモミの実

サケの皮！

ほ

とん
どが

殻

斗でおおわれている

ドングリインクで
ドングリの絵を
描くってのはどう？

※4ドングリの仲間の木にできる虫こぶの一種

※3：沖縄では皮付きの豚バラ肉をさします※5：沖縄の郷土料理

色
・
形
・

大
き
さ
は
い
ろ
い
ろ
。

見
比
べ
る
だ
け
で
も

楽
し
い
な
あ

ド
ン
グ
リ
遊
び

ド
ン
グ
リ
メ
ガ
ネ
で

ゲ
ッ
チ
ョ
先
生

ドングリに見えない！！
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Report

被
災
地

復
興
支
援
情
報

　

７
月
の
記
録
的
大
雨
に
よ
る
水
害
は
、８
月
８
日
時
点

で
、秋
田
市
だ
け
で
も
床
上
浸
水
約
３
５
０
０
棟
、床
下
浸

水
約
２
３
５
０
棟
、秋
田
県
の
農
林
水
産
関
係
の
被
害
は

１
３
５
億
円
超
と
い
う
報
道
が
あ
り
ま
し
た
。

　

秋
田
県
内
の
会
員
か
ら
は
、被
害
に
あ
っ
た
と
い
う
声

は
届
い
て
い
ま
せ
ん
。し
か
し
、３
週
間
あ
ま
り
経
っ
て
も
、

秋
田
市
内
の
浸
水
し
た
地
区
に
は
未
だ
再
開
で
き
な
い
店

舗
も
多
く
、ま
た
住
宅
街
は
高
齢
者
世
帯
を
は
じ
め
、汚
れ

た
家
財
を
屋
外
に
出
す
こ
と
が
困
難
な
世
帯
が
あ
り
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

秋
田
市
や
五
城
目
町
で
は
、災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
が
立
ち
上
が
り
、私
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
高
齢
者
だ
け
の
お
宅
や
女
性
が
孤
軍
奮
闘
し
て

い
る
お
宅
、ま
だ
家
の
中
に
水
が
残
っ
て
い
る
お
宅
も
あ

り
ま
し
た
。
外
に
出
る
こ
と
も
怖
い
酷
暑
の
中
、カ
ビ
や

異
臭
と
格
闘
し
な
が
ら
の
家
財
道
具
の
搬
出
は
本
当
に
大

変
で
す
。
夏
休
み
で
、お
盆
も
近
い
の
に
そ
れ
ど
こ
ろ
で

は
な
く
、被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
の
悲
し
み
や
心
身
の
疲

労
を
思
う
と
い
た
た
ま
れ
な
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

一
方
で
全
国
各
地
で
酷
暑
や
豪
雨
も
続
い
て
お
り
、日

頃
か
ら
の
災
害
へ
の
備
え
の
重
要
さ
を
感
じ
る
と
と
も
に
、

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
何
か
と
模
索
し
て
い
ま
す
。 

２
０
２
３
年
８
月
11
日

近
藤
千
晴（
秋
田
県
協
会
）

キキクル（危険度分布）を 
活用しましょう ！
気象庁が提供する防災気象情報

「キキクル」は、大雨や洪水による
災害の危険を、地図上で視覚的に
知ることができるツールです。
ホームページ・アプリでリアルタイ

ムに 確 認し、 危 険
の察知、早めの

避難に役立て
ましょう。

酷
暑
の
中
で
の
水
害（
秋
田
県
）
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こ
の
井
戸
端
会
議
は
全
国
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
オ
ン
ラ
イ

ン
で
集
い
、
事
例
紹
介
や
悩
み
・
感
じ
た
こ
と
を
シ
ェ
ア
す
る
場

に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
一
般
の
方
を
対
象
に
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
使
っ
て
行
わ
れ
た
「
安
全
対
策
セ

ミ
ナ
ー
」
実
践
例
に
つ
い
て
、
薗
田
麻
衣
子
さ
ん
か
ら
紹
介
が
あ

り
ま
し
た
。

　

経
験
の
浅
い
方
や
ベ
テ
ラ
ン
を
交
え
た

グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
タ
イ
ム
は
と
て
も
刺
激

に
な
り
、
気
づ
き
が
多
か
っ
た
で
す
。
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
、

ほ
か
の
テ
ー
マ
に
応
用
す
る
際
に
注
意
す

べ
き
こ
と
も
共
有
し
ま
し
た
。
ま
た
異
業

種
と
コ
ラ
ボ
す
る
提
案
も
あ
り
、
今
後
の

活
動
の
展
開
へ
期
待
が
高
ま
り
ま
し
た
。

Event
Report

2

「
た
く
さ
ん
」の
目
線
や
言
葉
か
ら
学
ぶ
、

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
＆
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

一
人
ひ
と
り
に
優
し
い
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
よ
う
な
、
講
師
の
た

く
さ
ん
（
伊
東
工た
く
み

さ
ん
）
の
目
線
や
緩
急
自
在
な
言
葉
、
命
や

尊
厳
に
ま
で
広
が
る
〝
ま
と
め
ト
ー
ク
〟
に
魅
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

キ
ノ
コ
の
前
で
全
員
で
ジ
ャ
ン
プ

し
た
こ
と
、
雨
の
中
で
地
球
を
抱
き

し
め
た
経
験
は
、
ず
っ
と
忘
れ
な
い

と
思
い
ま
す
。

　

導
入
を
や
っ
て
み
よ
う
！ 

の
実

習
で
は
「
自
分
の
言
葉
で
」
表
現
で

き
な
い
歯
が
ゆ
さ
も
あ
り
ま
し
た
が
、

今
の
私
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
仲
間

に
刺
激
を
も
ら
い
、
百も
も

福ふ
く

の
森
か
ら
、

や
り
た
い
気
持
ち
の
お
土
産
を
た
く

さ
ん
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

２
０
２
３
年
８
月
19
～
20
日

蔦
原
千
裕（
石
川
県
）

第
３
回
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

井
戸
端
会
議

２
０
２
３
年
７
月
20
日

平
井
温
子（
大
阪
府
）

日本シェアリングネイチャー協会
理事会・総会報告
本年5月に令和5年度第1回理事会、6月に定時
総会および臨時理事会が開催され、以下の議案
が承認されました。
●令和4年度事業報告
●令和4年度決算　

●地域実践団体の設立と解散
設立／ 岐阜県 揖斐川流域シェアリングネイ

チャーの会
解散／ 長野県 木曽シェアリングネイチャーの会

●役員改選
【新任理事】楠本剛史、塚原俊也
【退任理事】野村玲子、服部道夫
【再任理事】 青山裕子（常務理事）、阿部利也 

新井利佳、加藤超大、去田ゆかり 
辻　 健、 日 置 光 久（ 代 表 理 事 ） 
福田和子、松田政行、峯岸由美子 
三好直子（専務理事）、渡辺峰夫 
藁谷久雄

【再任監事】穐山徹也、浅見  哲

専門委員会報告
■指導者養成委員会ー 2023年7月4日（火）

◆委員長の選出
◆昨年度事業報告
◆今年度事業計画の共有
◆講座講師関連事業の共有　
◆人材育成計画の検討

■安全対策委員会ー 2023年7月10日（月）
◆委員長の選出
◆今年度事業計画の共有
◆ヒヤリハット報告の共有
◆安全対策における情報取り扱い
◆コロナ指針解消後の対応報告

■ アクティビティ開発認定委員会ー 2023年8月
25日（金）
◆委員長の選出
◆第一次審査（申請数３）

日本シェアリングネイチャー協会事務局・ 
ネイチャーゲームショップ
年末年始休業のお知らせ 
2023年12月29日（金）〜2024年1月3日（水）

自然あそび情報がスマホに届く！！ 
公式LINE登録お待ちしています！ 
●アカウント名：
　日本シェアリングネイチャー協会 
●ID：＠979bwixf 

あなたの家で眠る「お宝」を 
社会貢献に！ 
皆様のご家庭で眠っている不用品をお送りいただ
くと、査定額が日本シェアリングネイチャー協会
に寄付されます。  
会員の方には本誌に案内チラシを同封します。会
員以外の方は下記までお問い合わせください。 
jimukyoku@naturegame.or.jp

（担当：渡辺） 

科　　　　目
一般正味財産増減の部
   1. 経常増減の部
     (1)経常収益
          基本財産運用益
          受取入会金
          受取会費
          公益目的事業収益計
          受取補助金等
          受取寄付金
          雑収益
        経常収益計
     (2)経常費用
          公益目的事業費計
          　管理費計
        経常費用計
         当期経常増減額
   2. 経常外増減の部
        経常外収益計
        経常外費用計
         当期経常外増減額
         当期一般正味財産増減額
          一般正味財産期首残高
          一般正味財産期末残高
正味財産期末残高

正味財産増減計算書　（単位：円）

令和4年度
　
　
　

412
431,000

27,102,000
49,072,071

2,032,000
653,296

1,502,101
80,792,880

　
75,895,259

4,559,387
80,454,646

338,234
　
0
0
0

338,234
46,857,337
47,195,571
47,195,571

君
も
…

ふ
ふ
ふ

学
生
た
ち
の
〝
？
〟
を
お
も
し
ろ
が
っ

て
、
て
い
ね
い
に
す
く
い
上
げ
、
調
べ
た

り
、
探
し
た
り
、
食
べ
た
り
、
悪
戦
苦
闘

し
た
り
す
る
。
そ
の
す
べ
て
を
ゲ
ッ
チ
ョ

先
生
は
と
こ
と
ん
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
そ
の
い
き
さ
つ
を
ま
と
め
た

著
書
や
、
お
も
し
ろ
い
と
感
じ
た
自
然
を

探
求
し
て
書
か
れ
た
著
書
が
多
く
の
人
を

魅
了
す
る
の
は
、
そ
う
し
た
探
究
へ
の
熱

量
か
ら
で
し
ょ
う
。
ゲ
ッ
チ
ョ
先
生
の
ド

ン
グ
リ
と
の
か
か
わ
り
か
ら
、
自
然
の
奥

深
さ
、
そ
し
て
、
人
と
の
対
話
に
よ
っ
て
、

学
び
が
無
限
に
広
が
っ
て
い
く
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。

丸
く
コ
ロ
ン
と
し
た
ド
ン
グ
リ
、
つ
や

つ
や
と
光
る
ド
ン
グ
リ
、
地
面
い
っ
ぱ
い

に
転
が
っ
て
待
っ
て
い
る

4

4

4

4

4

ド
ン
グ
リ
た
ち

を
探
し
に
行
き
た
く
な
っ
て
き
ま
し
た

か
？　
そ
れ
は
、
ド
ン
グ
リ
の
「
拾
わ
れ

る
た
め
の
戦
略
」、
そ
し
て
ゲ
ッ
チ
ョ
先

生
の
「〝
自
然
は
お
も
し
ろ
い
と
勘
違
い
〟

さ
せ
る
た
め
の
戦
略
」、
ど
ち
ら
の
思
惑

に
も
、
ま
ん
ま
と
は
ま
っ
た
と
い
う
こ
と

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

で
す
。
最
初
は
食
べ
方
が
わ
か
ら
な
か
っ

た
の
で
、
そ
の
ま
ま
煮
て
『
苦
ぇ
～
、
ダ

メ
だ
』
な
ん
て
い
う
の
を
繰
り
返
し
た
り

し
て
…
…
。
い
か
に
学
生
た
ち
を
だ
ま
く

ら
か
し
て
、〝
自
然
は
お
も
し
ろ
い
と
勘

違
い
〟
さ
せ
る
か
、
で
し
ょ
う
ね
」

違
い
に
触
れ
る
こ
と
で

可
能
性
が
広
が
る

学
生
が
、
自
然
に
興
味
を
持
つ
き
っ
か

け
と
な
る
も
の
に
い
つ
も
ア
ン
テ
ナ
を

張
っ
て
い
る
先
生
で
す
が
、
そ
の
発
端
は
、

「
河
童
の
絵
は
想
像
で
描
け
る
け
ど
、
ア

リ
の
絵
は
描
け
な
い
」
な
ど
、
自
然
に
興

味
が
な
い
学
生
た
ち
の
言
葉
や
素
朴
な
疑

問
で
す
。

「
虫
が
嫌
い
な
学
生
に
、
な
ぜ
嫌
い
か
を

尋
ね
る
と
、『
ア
リ
は
ア
リ
で
い
い
じ
ゃ

ん
』
と
嫌
う
ポ
イ
ン
ト
ど
こ
ろ
か
、
ア
リ

に
つ
い
て
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
い
。
そ
の

こ
と
に
自
分
で
気
が
つ
い
た
り
す
る
ん
で

す
よ
。
い
ろ
ん
な
視
点
が
あ
っ
て
、
そ
こ

か
ら
調
べ
て
い
く
と
、
自
分
で
は
わ
か
っ

て
い
た
つ
も
り
の
こ
と
が
全
然
違
う
こ
と

も
あ
る
。
多
様
な
視
点
、
違
っ
た
視
点
に

触
れ
る
と
、
自
分
が
変
わ
る
可
能
性
が
あ

る
ん
で
す
」

先
生
の
授
業
に
よ
っ
て
、
自
然
へ
の
扉

が
開
け
る
学
生
が
い
る
よ
う
に
、
先
生
自

身
も
学
生
の
視
点
か
ら
新
た
な
発
見
が
あ

り
、
世
界
が
広
が
る
と
言
い
ま
す
。

て
し
ま
う
と
思
う
ん
で
す
よ
。

た
だ
、
自
然
に
興
味
が
な
い
こ
う
し
た

学
生
で
も
、
あ
る
と
き
何
か
引
っ
か
か
る

と
き
が
あ
っ
て
、
そ
こ
か
ら
派
生
し
て
、

〝
お
も
し
ろ
い
〟
と
新
た
に
気
づ
い
て
世

界
が
広
が
る
こ
と
も
あ
る
。
な
ん
と
か
こ

ち
ら
に
向
か
せ
る
に
は
、
ど
う
し
た
ら
い

い
の
か
な
と
考
え
る
わ
け
で
す
。『
食
わ

せ
た
ら
な
ん
と
か
な
る
か
も
？
』『
で
も
、

た
だ
食
わ
せ
る
だ
け
じ
ゃ
つ
ま
ら
な
い
か

ら
、
少
し
毒
が
あ
る
も
の
で
、
毒
を
抜
い

て
食
わ
せ
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
？
』『
食
え

る
と
思
っ
て
な
い
も
の
を
食
わ
せ
る
の
も

お
も
し
ろ
い
か
も
？
』
な
ん
て
。

ド
ン
グ
リ
は
多
く
の
人
が
目
に
し
た
こ

と
の
あ
る
身
近
な
自
然
な
の
で
、
い
い
題

材
な
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
で
、
授
業
で
ド

ン
グ
リ
を
食
べ
て
み
る
こ
と
に
し
た
わ
け

ど
う
や
っ
て
だ
ま
く
ら
か
し
て

〝
自
然
は
お
も
し
ろ
い
と
勘
違
い
〟

さ
せ
る
か

ゲ
ッ
チ
ョ
先
生
が
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
ド

ン
グ
リ
を
多
角
的
に
追
究
す
る
の
は
、
学

生
に
自
然
の
お
も
し
ろ
さ
に
気
づ
い
て
も

ら
う
た
め
の
、〝
教
師
と
し
て
の
戦
略
〟

で
す
。

「
た
と
え
ば
、
植
物
だ
っ
た
ら
『
こ
の
花

き
れ
い
、
だ
か
ら
な
に
？
』
く
ら
い
の
興

味
し
か
な
い
学
生
も
い
る
わ
け
で
す
。
そ

れ
に
僕
が
授
業
で
、
自
分
だ
け
が
好
き
な

虫
の
話
を
し
て
も
『
へ
～
、
で
も
そ
れ
単

な
る
お
ま
え
の
趣
味
じ
ゃ
ん
』
で
終
わ
っ

〈同じものをみつけよう〉
リーダーが見せる自然物を覚えて、
同じものを探す活動。同じものと
いっても実は〝同じ〟じゃない。よ
く観察して見比べて違いに気づく、
そのきっかけにもなるネイチャー 
ゲームです。
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森
の
福
笑
い
で「
学
習
」⁉

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
仲
間
も
楽
し
ん

で
い
る「
森
の
福
笑
い
」と
い
う
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
を
ご
存
知
で
す
か
？　
自
然
を
観

察
し
て
、
お
も
し
ろ
い
顔
の
表
情
に
な
り

そ
う
な
部
分
を
見
つ
け
、
顔
の
パ
ー
ツ
を

描
き
入
れ
た
丸
や
三
角
形
の
紙
を
木
や

葉
っ
ぱ
に
貼
り
つ
け
て
、
そ
の
表
情
を
楽

し
む
も
の
で
す
。

こ
の
活
動
は
子
ど
も
た
ち
の
感
性
を
磨

く
効
果
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
自
然
と
の

共
作
と
な
る
芸
術
作
品
を
生
む
創
作
活
動

で
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
こ
の
活
動
を
通

し
て
、「
な
ぜ
、顔
に
見
え
る
の
か
な
」「
な

ぜ
、
木
の
幹
に
は
ご
つ
ご
つ
し
て
い
る
も

の
と
、な
め
ら
か
な
も
の
が
あ
る
の
か
な
」

な
ど
の
、
い
ろ
い
ろ
な
問
い
も
生
ま
れ
て

き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
そ
の
答
え
を
求

め
て
、
長
さ
を
測
っ
て
み
た
り
、
と
き
に

は
自
分
で
「
顔
に
見
え
る
バ
ラ
ン
ス
」
や

「
触
り
心
地
の
違
い
」
を
確
か
め
る
模
型

を
作
っ
た
り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

実
は
い
つ
も
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
や

自
然
遊
び
は
、
こ
の
よ
う
に
学
習
が
広

が
っ
て
い
く
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。

こ
の
教
育
の
考
え
方
に
「
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
教

育
」
が
あ
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
だ
け
視
点

を
変
え
て
、
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
教
育
か
ら
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
捉
え
直
し
て
み
ま
し
ょ

う
。課

題
解
決
型
の
学
び

「
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
教
育
」

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
教
育
と
い
う
言
葉
は
、「
Ｓ

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
教
育
っ
て
、
要
す
る
に
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
の
こ
と
で
す
よ
ね
」「
も
の
づ

く
り
が
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
教
育
な
の
で
し
ょ
う

か
」
な
ど
と
い
う
よ
う
に
、
最
近
い
ろ
い

ろ
な
場
面
で
見
聞
き
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
も
の
づ
く
り
も
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

も
確
か
に
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
教
育
の
１
つ
で
は

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
で
は
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
教
育
っ
て
、
い
っ

た
い
な
ん
な
の
で
し
ょ
う
か
。

は
じ
め
に
、「
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
」
の
意
味

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
、
Ｍ
は
、Science

（
科
学
）、

Technology

（
技
術
）、Engineering

（
工
学
）、M

athem
atics

（
数
学
）
の
頭
文
字
で
す
。

Ａ
はA

rts

で
あ
り
、
文

字
通
り
ア
ー
ト
に
な
り
ま

す
。
と
は
い
え
芸
術
だ
け

に
と
ど
ま
ら
ず
、
リ
ベ
ラ

ル
ア
ー
ツ
を
も
含
む
広
い

意
味
で
捉
え
る
の
が
一
般

的
で
す
。
こ
れ
ら
の
学
問

領
域
の
知
識
や
ス
キ
ル
を

フ
ル
活
用
し
て
、
主
体
的

に
課
題
を
解
決
し
て
い
く

の
が
、
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
教
育

の
ね
ら
い
と
す
る
と
こ
ろ

な
の
で
す
。

ま
と
め
る
と
、
Ｓ
は
自
然
現
象
か
ら
科

学
的
な
関
係
や
法
則
を
見
つ
け
る
、
Ｔ
は

も
の
づ
く
り
を
行
う
、
Ｅ
は
最
適
解
を
見

つ
け
る
た
め
に
試
行
錯
誤
す
る
、
Ａ
は
人

間
ら
し
い
感
性
を
研
ぎ
澄
ま
せ
る
、
Ｍ
は

自
然
現
象
か
ら
数
学
的
な
関
係
や
法
則
を

見
つ
け
る
活
動
で
あ
る
、
と
い
え
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
教
育
と
し
て

捉
え
直
す

こ
の
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
の
学
び
を
、
先
程
の

「
森
の
福
笑
い
」
に
重
ね
て
み
ま
し
ょ
う
。

ア
ー
ト
（
Ａ
）
は
自
然
と
の
共
作
と
な
る

芸
術
作
品
で
す
し
、
長
さ
を
測
っ
た
り
す

る
こ
と
は
数
学
的
要
素
（
Ｍ
）
で
す
し
、

模
型
づ
く
り
は
技
術
的
要
素
（
T
）
に
な

り
ま
す
。
身
近
な
と
こ
ろ
で
、
す
で
に
Ｓ

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
的
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
行
っ

て
い
る
の
で
す
。

ほ
か
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し
ま
し
ょ

う
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
と
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ゴ
ミ
が
落
ち
て
い
て
、

す
ご
く
残
念
に
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。「
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
、
ゴ
ミ
を

捨
て
な
く
な
る
の
か
な
」「
な
ぜ
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
は
消
え
な
い
の
か
な
」、
感
性
が

豊
か
な
子
ど
も
た
ち
ほ
ど
、
何
か
自
分
に

で
き
る
こ
と
は
な
い
の
か
な
と
思
う
は
ず

で
す
。
そ
う
な
る
と
、
人
間
行
動
学
や
化

学
の
知
見
が
必
要
に
な
り
、
こ
れ
が
Ｓ
Ｔ

Ｅ
Ａ
Ｍ
的
な
学
び
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の

で
す
。

 

課
題
解
決
の
主
人
公
に

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
的
な
学
び
に
つ
な
が
る
事

例
は
ほ
か
に
も
あ
り
ま
す
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
て
、
コ

ケ
に
興
味
を
持
っ
た
小
学
校
高
学
年
の
子

ど
も
が
い
ま
し
た
。
コ
ケ
は
湿
っ
て
い
て
、

そ
ん
な
に
広
が
ら
な
い
特
徴
に
興
味
を

持
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
こ
れ
を
建
物
の

屋
上
に
置
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
フ
リ
ー
の「
屋
上
緑
化
シ
ス
テ
ム
」

に
な
る
の
で
は
な
い
か
、
と
言
う
の
で
す
。

実
は
こ
の
技
術
は
す
で
に
実
用
化
さ
れ

つ
つ
あ
る
も
の
で
、
そ
の
ア
イ
デ
ア
が
子

ど
も
か
ら
も
出
て
い
る
こ
と
が
お
も
し
ろ

い
と
こ
ろ
。
生
存
競
争
の
中
で
生
物
が
獲

得
し
て
き
た
巧
妙
な
仕
組
み
を
、
工
学
的

に
応
用
す
る
試
み
を
意
味
す
る
「
バ
イ
オ

ミ
メ
テ
ィ
ク
ス
」
も
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
と
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
教
育
を
つ
な
ぐ
、
１
つ

の
結
節
点
に
な
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で
は
、
子
ど
も
は

内
側
に
向
か
っ
て
静
か
に
感
性
を
研
ぎ
澄

ま
せ
、
素
朴
な
問
い
に
気
づ
き
、
私
た
ち

指
導
員
は
そ
の
問
い
に
寄
り
添
い
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
×

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
教
育
」
で
は
、
子
ど
も
の
問

い
か
ら
外
側
に
向
か
っ
て
い
く
〝
課
題
を

解
決
し
た
い
気
持
ち
の
広
が
り
〟
に
も
、

目
を
向
け
て
い
き
ま
す
。

み
ん
な
が
課
題
解
決
の
主
人
公
・
当
事

者
に
な
れ
る
っ
て
素
敵
な
こ
と
だ
と
思
い

ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
へ
の
声
が
け
や
関
わ

り
方
を
工
夫
す
る
こ
と
で「
自
然
が
好
き
」

の
そ
の
先
へ
。
こ
の
よ
う
な
提
案
を
こ
れ

か
ら
数
回
に
分
け
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

ネイチャーゲーム

「 自 然 が 好 き 」　 の そ の 先 へ

STEAM教育cr
os
sin
g

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
教
育
で

捉
え
直
す

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
可
能
性

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で
社
会
課
題
を
解
決
⁉

1

ス
チ
ー
ム

自
然
と
ふ
れ
あ
う
中
で
生
ま
れ
る〝
問
い
〟。

こ
の〝
問
い
〟が
、私
た
ち
を
取
り
巻
く
課
題
を
解
決
す
る「
糸
口
」に
な
る
⁉

ち
ょ
っ
と
だ
け
視
点
を
変
え
て
、

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
捉
え
直
す
新
連
載
ス
タ
ー
ト
で
す
!

静岡大学学術院教育学領域准教授
静岡大学STEAM教育研究所所長

静岡市環境教育推進会議議長
ネイチャーゲームリーダー

郡
ぐ ん

司
じ

賀
よ し

透
ゆ き

森の福笑いを楽しむ子どもたち

cience

echnology

ngineering

rts

athematics

S
T
E
A
M

茨城工業高等専門学校、長岡技術科学大学
工学部卒業後、筑波大学大学院教育研究科
修了。つくばエキスポセンター勤務。筑波大
学大学院教育学研究科に入学し直してから、
郡山女子大学短期大学部講師、准教授。保
育者・子どもを対象にした自然活動を行う。
2013年10月より現職。博士（教育学）（筑
波大学）
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 Joseph Cornell 
1950 年米国生まれ。野外活動インストラクターを経て
1979 年『Sharing Nature with Children』発表。以後、
世界的なナチュラリストとして活躍。当協会名誉会長。

ジョセフ・コーネルの

Sharing Nature
Wellness シェアリングネイチャー

ウェルネス

自 然 か ら 元 気 を も ら う

　　

〈私のサイト〉では、自然の中にあるあなたの特別な場所（ ＝

サイト）をさがし、名前をつけて招待状を作り、友人や家

族を招待します。

〜〈私のサイト〉の招待状を作る〜

以下を参考に、あなたの特別な場所を表現してください。

▶──第一印象はなに？

特別な場所を選んだら、しばらく周囲を歩き回り、あな

たがその場所を選んだ理由や心地よく感じる理由をさが

しましょう。たとえば、〈私のサイト〉の中で、最初に

見つけたものや、一番気に入ったものはなんですか？ 

などのように。

▶──まわりの自然のシンフォニーに耳を傾ける

遠くの音に集中しましょう。そして徐々に近くの音に注

意を移していきます。樹木が風にゆれて歌っているのが

聞こえますか？ 近くの木の歌を聞いて、 それを表現し

てみましょう。

▶──ベストビューをスケッチしてみよう

あなたのサイトで最も魅力的な場所をさがして、スケッ

チしてみましょう。

▶──サイトに名前をつけよう

あなたのサイトに名前をつけて、招待状を作りましょう。

〈私のサイト〉 イラスト／いのうえみさお

NEWS １

NEWS ２

WEB SHOP リニューアル！
2023年10月16日（月）にネイチャーゲーム WEB SHOPが、
さらに使いやすくなってリニューアル！　

商品選びはもちろん、購入後のフォローも充実していきます。
「自然が好き」を広げたい。 自然遊びの専門店「ネイチャーゲー
ム WEB SHOP」をぜひご利用ください！

レビュー
機能
追加　

発送完了
メールの通知

機能
追加　

オンライン
領収書発行

機能
追加　

11月11日（土）はダックコールの日！

今年もやります！「ダックコール」プレゼント！	
応募方法の詳細は日本シェアリングネイチャー協会ホーム
ページをご覧ください（応募締切11月14日（火））

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
シ
ョ
ッ
プ
か
ら
お
知
ら
せ

読者プレゼント！

❶	ゲッチョ先生から	
	 ドングリグッズ　おすそ分け	　		2名様
ゲッチョ先生提供のドングリグッズ。沖縄大学のオー
プンキャンパスで配布された限定品（うちわ&クリア
ファイル）を２名にプレゼント！  さらに、中国版ドン
グリ図鑑orノートが付いてくる。

（盛口 満提供）

❷	写真家ユニットうみまーるカレンダー2024	
				「ちゅら海のなかまたち」	　 	　　5名様
シェアリングネイチャーの仲間でもある水中写真家
ユニット「うみまーる」。沖縄の座間味を拠点に、海の
自然を守る活動にも精力的に取り組む彼らならでは
の写真と言葉で綴る12ヶ月。

（990円税込／うみまーる企画）

❸	クヌギとミズナラの巾着セット　2名様
「自然が好き」な人に使ってほしいオリジナル巾着2

枚セット。生成色の生地にかわいいドングリのイラ
ストが入った落ち着いた風合いの巾着です。拾った
ドングリを入れたくなること間違いなし！

（1,500円税込／ネイチャーゲームショップ）

応募締め切り：2023年11月15日

アンケートは　　
◆HPから
　https://www.naturegame.or.jp/
◆メール・FAXでも
　kawauso@naturegame.or.jp
   FAX 03-5363-6013
メール・FAXの場合は下記をご記入ください

【アンケート項目】
1.	お名前  2.	ご住所（会員番号）  3.	本誌の評価（A.とても良い／
B.良い／C.普通／D.良くない）  4.	良かったコーナー  5.	プレゼント
希望（❶／❷／❸）  6.	ご意見・ご要望　7.	本誌をどこで入手しまし
たか？

注）画像は制作途中のものです。仕様等を変更する場合があります

or

すべてのドングリは
もちろん

ゲッチョ先生の
イラストだよ！

どちらが届くかは
お楽しみ！

持っててうれしい
クリアファイル

ドングリの森を
抜けた風で
涼しもう！

中国版ドングリ図鑑

ノート

座間味の海を感じ、
思いを馳せる12ヶ月

月齢情報も
大人気！

アン
ケー
トに
答え
て

シェ
アリ
ング
ネイ
チャ
ーグ
ッズ
を

ゲット
しよう

！

ネイチャーゲームショップ自然を楽しむグッズがいっぱい！ 検索 click！

教材の小分けにも
便利！

小さい方は
A5~6のカードが入るよ！

大きい方は
B6カードにぴったり！

待望の
NEWグッズ

！

ネ
イ
チ
ャ
ー

　
　
　
ゲ
ー
ム

マ
ン
ガ
／
が
み

あ
る
あ
る

あ
る
あ
る

〈
自
然
の
か
さ
ね
こ
と
ば
〉編

〈自然のかさねことば〉
とは…

ネイチャーゲーム

〈自然のかさねことば〉の
情報はこちら

「
か
さ
ね
こ
と
ば
」
を
見
つ
け
る
た
び
に
、
ど
ん
ど
ん
お
も

し
ろ
く
な
っ
て
い
く
。
目
に
映
る
も
の
、
聞
こ
え
る
も
の
、

手
ざ
わ
り
、
に
お
い
…
五
感
で
感
じ
る
全
て
が
「
か
さ
ね

こ
と
ば
」
に
な
っ
て
い
く
！ 

か
も
？

や
れ
や
れ
…

キ
ラ
キ
ラ

る
あ

る
あ

「ポタポタ」「カサカサ」「サ
ラサラ」などリズムよく重ね
た擬態語・擬音語を使って、
自然の様子を表現して楽し
みます。表現することのおも
しろさや、自然のさまざま
な表情、感性の違いに気づ
けるネイチャーゲームです。
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1　　　

ドングリ笛
秋も深まりクヌギのドング
リが落ちはじめたら、ドン
グリ笛を作ってみよう。ド
ングリの中をくりぬいて、
吹くと、「ピー」という甲
高い音が出るよ。

2

ドングリ
プール

たくさんのドングリを段
ボール箱に入れたり、ブ
ルーシートの上にまいたり
して、ドングリを体全体で
感じてみよう。

3　　　

森の福笑い
ドングリバージョン
ドングリなどの木の実や小
枝などを拾い、顔を作っ
て遊ぼう。

4　　　

ドングリ
いくつ？
ドングリが容器にいくつ
入っているか音を聞いて
数を当てる遊び。音の神
経衰弱なども楽しめるよ。

10/15（日）は
全国一斉

シェアリングネイチャーの日。

今年のテーマ「ドングリで遊ぼう！」に合わせて、
ネイチャーゲーム指導員おすすめ
ドングリ遊び情報を公開しています。

ネイチャーゲーム指導員
おすすめ

ドングリ遊び 4種 ドングリで
遊ぼう!

この秋
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設置店募集！ ご連絡ください！

編集後記
愛らしい形に、つるんとした手ざわり、落ち着
いた色合いに、個性豊かな帽子…身近にあり
ながら奥深いドングリ。メロメロの私も、やっ
ぱり思うつぼですね〜（藤田）

スポーツ振興くじ助成金を受けて
作成しています




