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長崎県地域の会「多良・雲仙シェアリングネイチャーの会」に所属しております岩崎と申します。 

フィールドネームは、わんちゃんです。 

地域の会の取り組み「めざせ！五感マイスター」と銘打つ活動についてお話させていただきます。 

 

 

シェアリングネイチャープログラムという深い自然体験活動を始め、はや18年が過ぎました。 

この間、コーネルさんのお言葉から、ネイチャーゲームは、ただの自然遊びだけではない事に気づき、 

その想いに感銘を受け、様々な面での変化を感じるにつれ、地球全体の前途を危惧しています。 
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シェアリングネイチャープログラム活動を通じ、上記に示す●自然環境の循環の変化、●人間自体の 

変化、●社会全体の変化を感じ、大変危惧しておりました。 

そこで、重畳な社会に進化すべく、自分事化（物事や課題を自分のものとしてとらえ、主体的に取り 

組むこと）した「めざせ！五感マイスター活動」を考案しました。 

 

 
本日は、このような内容で進めたいと思います。なんと！お年玉動画付です！ 

※動画視聴は当日のみで終了しております。 

 



~ 3 ~ 
 

ネイチャーゲーム活動を行うにあたり「自然案内人のミッション！」の有無を感じるか否かは、 

個人の自由です。ただし「めざせ！五感マイスター活動」に取り組む自然案内人は、上記内容を 

「自然案内人のミッション！」として体得し取り組みましょう。 

 

 
「ネイチャーゲーム」という言葉を耳にすると、「自然遊び」をイメージする方が多いやもしれません。 

しかしながら、創始者であるコーネルさんは、一貫して「シェアリングネイチャープログラム」と表現 

されています。「プログラム」ですから、遊びだけではなく、意図的に、継続性のある自然体験を通し、

成長を促す楽しい活動という視点も押さえておきましょう。 
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「めざせ！五感マイスター活動」に取り組む自然案内人は、「ディープ ネイチャープレイ」を 

体得しましょう！ 単なる自然遊びではなく、体、心、魂のレベルを変えていく深い自然体験を 

提供するシェアリングネイチャープログラムを目指しましょう。 

 

 
重畳な社会に進化すべく、五感を使いこなせる人を増やし、その皆さんが、自分事化（物事や課題を 

自分のものとしてとらえ、主体的に取り組むこと）を自覚し、その輪を広げてほしい！との想いから、 

多良・雲仙シェアリングネイチャーの会の活動を再編成しました。 
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◆ A～Cコースは、五感を使いこなせる「五感マイスター」を育む活動です。 

★ Dコースは、多良・雲仙シェアリングネイチャーの会が認める「五感マイスター」（ゲスト）と 

一緒に深い自然体験活動を提供する活動です。 

 

 
活動表から、コースを選んでもらいコースに応じた活動を提供します。 

「めざせ！五感マイスター活動」は、対応可能な自然案内人が担当する場合のみ実施します。 

会が認める五感マイスターをめざすには、●視覚 ●聴覚 ●嗅覚・味覚 ●触覚 ●総合の 5段階 

全てを 10回以上体験することを推奨しています。（もちろんダイバーシティな活動です。） 
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学びの参考までに、上記をお伝えします。 

私が作成した「シェアリングネイチャーライフを体感しよう！“五感の哲学”」は、視覚、聴覚、嗅覚・味覚、触覚、 

総合の 5回シリーズとなっています。 

シェアリングネイチャービレッジ（有料）の仲間になっていただくと、視聴できます。  

 

 
活動の様子です。 
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活動の様子です。 

 

 

 

 
活動の様子です。 
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Ｄコースの事例を紹介します。 

会が認める「五感マイスター」として、長崎県在住、昆虫写真家で映像作家の栗林慧さんをお招きし、 

7/28と 8/10 の 2回シリーズで「めざせ！五感マイスター活動」（市の助成金事業）を実施しました。 

 

 
ボランティア（学生、一般）11 名、スタッフ 8名で実施。延べ来場者数、399名と大盛況でした。 

ご来場の皆さまから、「大満足」、「このようなイベントを数多く開催してほしい」、「子どもだけでなく多くの 

親にも参加してほしい」、「虫が少し好きになった」など、今後の励みになるメッセージを多数いただきました。 

また、後日、ケーブルテレビで放送され好評を博しました。 
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会が認める「五感マイスター」Vol.1は、科学写真界のノーベル賞・レナートニルソン賞をはじめ数々の賞を 

受賞されている栗林慧さんです。 「嫌いな人が多いであろう昆虫を 1 人でも多くの人に好きになって 

ほしい！」という想いから、超深度接写レンズを組み合わせた虫の目カメラ「クリビジョン」を開発 

するに至り、友だち（昆虫）を昆虫愛あふれる魅力的な写真や映像で表現し続けておられます。 

 

 
活動の様子です。①栗林慧さんの五感～写真とお話で体感する講演会。 

②人間の五感～自分の身体で体感するシェアリングネイチャープログラム。（カモフラージュ～昆虫バージョン） 

③昆虫の五感、映像で体感する上映会。「昆虫はぼくの友だち」 
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活動の様子です。 

①研ぎ澄まそうあなたの五感～五感昆虫に会いに行こう！・昆虫観察・昆虫写真撮影。 

②研ぎ澄まそうあなたの五感～五感昆虫のすみか作り！  

③研ぎ澄まそうあなたの五感～クリビジョン実演！・作品シェア会・上映会 

 

 

皆さまは、五感昆虫に出会ったことがありますか？ 

生物多様性にとって不可欠な構成要素であり、生態系において重要な役割を果たしている昆虫に 

敬意を表し、昆虫に特化したネイチャーゲームを作りました。 
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言わずもがなジョセフ・コーネルさんは、会が認める「五感マイスター」Vol.0！という存在です。 

コーネルさんの活きたお言葉は、身体の芯まで、染み渡りますね。  

 

 

 

それぞれのスタイルで、「自然が好き」で世界を変えましょう！ 
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皆様に、少しでもお役に立つ内容がございましたら幸いです。 

皆様の益々のご活躍をお祈り申し上げます。 

 

 

 
全編 6分間の動画をご視聴いただきました。 

感想をご紹介します。「動画、迫力あって、わくわくでした。あんなふうに昆虫を眺められて、子ども 

たちに見せたら、どんなにか、喜ぶだろうと思いました。恐竜くらいにすごかった！」 

ハートフルなご感想ありがとうございました。 (^^)v 


